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Date de Contact

Email:
calugar.cristina@yahoo.com

Adresa: Jud. Bistrita -Nasaud,
nr90, Loc Budus, Romania

Telefon: 0751 99 39 60

Limbi Vorbite:

- Romana - limba materna
- Engleza — C2

-Turca — C2

Cristina Calugar

EXPERIENTA PROFESIONALA

Aprilie 2024 - Prezent:
- Editor: Publicatia PRESShub -
https://www.presshub.ro/;

Octombrie 2023 — Prezent:
- Editor/ Jurnalist — Revista Nr90 / nr90.ro;

Octombrie 2023 — August 2024:
- Administrator Nr90 Media S.R.L, judetul Bistrita-N&saud;

lulie 2021 - Noiembrie 2021:

— Specialist in Comert International - Limba Turca si
Engleza/ Buyer: Dot Professional S.R.L. VEO - Worldwide
Services Group, Constanta;

Octombrie 2020 — lunie 2021:
— Consilier Local in cadrul Consiliului Local al Comunei
Budacu de Jos, Jud. Bistrita-Nasaud;

lunie 2019 - lanuarie 2021:
— Specialist in Relatii cu Publicul — CMD Akyazi Ertugrul,
Mun. Bistrita;

EDUCATIE

2013 - 2015 - Universitatea Petru Maior (actual UMFST),
Térgu-Mures, Studii de Masterat, Specializare: Istorie
Mondiala, Sisteme si Relatii Internationale;

2010 — 2013 - Universitatea Petru Maior (actual

UMFST), Targu-Mures, Studii de Licenta, Specializare:
Istorie Relatii Internationale si Studii Europene — Sefa de
promotie;

2010 — 2013 - Universitatea Petru Maior (UMFST),
Targu-Mures, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic, Certificat de Absolvire (Nivelul 1);

PROIECTE

Februarie 2024 — Prezent - Emisiune politica — Lite,
Night Show — un parteneriat Nr90 Media, Bargau.ro,
Saptamana Online, Nasaudeanul;

Decembrie 2023 — Februarie 2024 — Seria de
documentare MillennialZ Travel: Sardes, Smirna, Efes,



Pergam;
Decembrie 2023 — lanuarie 2024 - MillennialZ Talk;

TRAINING

25 — 27 lanuarie 2024 - Formare in jurnalismul de date,
atelier finantat de Fundatia Freedom House Romania si
Departamentul de Stat al S.U.A., Bucuresti;

Noiembrie — Decembrie 2019 - Female politician
School, sponsorizat de Fundatia Friedrich Naumann,
Sinaia;

Subiecte: Women in charge, Political Empowerment;
Octombrie 2019 - Academia Europeana pentru Tineri
Lideri Politici organizat de CRPE, Covasna;

Subiecte: Planificare Strategica, Comunicare/ Social
Media si Managementul Conflictelor.

PUBLICATII

Revista Nr90 - nr90.ro;

Aprilie 2021 - Clasa politica, oglinda societatii, in Ziarul
Nasaudeanul;

Martie 2021 -Lumea Post- Covid -19. Scurta Analiza
Politica, in Ziarul Nasaudeanul;

Articole publicate in PRESShub:

Alegerile si democratia: de ce nu voteaza romanii? -
Jurnalism de date, grant din partea Fundatiei Freedom
House Romania si Departamentului de Stat al S.U.A ;

Orasul din Roménia care se incélzeste cu energie
geotermalda. Proiectul a inceput din anii 1990 - granturile
SEE 2014-2021, in cadrul proiectului “Energy literacy for
an efficient and sustainable Romania. Transversal
knowledge transfer and awareness raising between
Romania and Norway. (ELES)”;

Cum a reusit Turcia sé atraga 50 de milioane de turisti
intr-un an;

Sfarsitul erei Erdogan? Ce inseamna pentru Turcia Si
regiune infrangerea suferita de partidul presedintelui;
Reformistul Masoud Pezeshkian, noul presedinte al
Iranului: ,vrem sa ne rezolvam problemele cu lumea sau
nu?”

Venezuela isi alege presedintele. Edmundo Gonzalez
Urrutia, diplomatul care il infrunta pe Nicolas Maduro;

COMPETENTE DIGITALE

Word, PowerPoint, Wordpress, editare video —
OpenShot.



