
Date de Contact

Email: 
calugar.cristina@yahoo.com

Adresa: Jud. Bistrita -Nasaud, 
nr90, Loc Budus, Romania

Telefon:  0751 99 39 60

Limbi Vorbite:

 - Română – limba maternă
-  Engleză – C2
 -Turcă – C2 
- Spaniolă – C1
- Italiană - B1

     

Cristina Călugăr 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

• Aprilie 2024 – Prezent: 
- Editor: Publicația PRESShub - 
https://www.presshub.ro/;

• Octombrie 2023 – Prezent:
- Editor/ Jurnalist  – Revista Nr90 / nr90.ro;

• Octombrie 2023 – August 2024: 
- Administrator Nr90 Media S.R.L, județul Bistrița-Năsăud;

• Iulie 2021 - Noiembrie 2021:  
– Specialist în Comerț Internațional - Limba Turcă și 
Engleză/ Buyer: Dot Professional S.R.L. VEO - Worldwide
Services Group, Constanta;

• Octombrie 2020 – Iunie 2021:
 – Consilier Local în cadrul Consiliului Local al Comunei 
Budacu de Jos, Jud. Bistrița-Năsăud;

•  Iunie 2019 - Ianuarie 2021:
– Specialist in Relatii cu Publicul – CMD Akyazi Ertugrul, 
Mun. Bistrița;  

                   
EDUCATIE

• 2013 - 2015 - Universitatea Petru Maior (actual UMFST),
Târgu-Mureș,  Studii  de  Masterat,  Specializare:  Istorie
Mondială, Sisteme si Relații Internaționale; 

• 2010 – 2013 - Universitatea Petru Maior (actual 
UMFST), Târgu-Mureș, Studii de Licență, Specializare: 
Istorie Relatii Internationale si Studii Europene – Sefă de 
promoție;

• 2010 – 2013 - Universitatea Petru Maior (UMFST), 
Targu-Mures,  Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic, Certificat de Absolvire (Nivelul 1);

PROIECTE

• Februarie 2024 – Prezent - Emisiune politică – Lite, 
Night Show – un parteneriat Nr90 Media, Bârgău.ro, 
Săptămâna Online, Năsăudeanul; 

• Decembrie 2023 – Februarie 2024 – Seria de 
documentare MillennialZ Travel: Sardes, Smirna, Efes,  



Pergam; 
• Decembrie 2023 – Ianuarie 2024 - MillennialZ Talk;  

TRAINING

• 25 – 27 Ianuarie 2024 – Formare în jurnalismul de date,
atelier finanțat de Fundația Freedom House Romania și 
Departamentul de Stat al S.U.A., București; 

• Noiembrie – Decembrie 2019 - Female politician 
School, sponsorizat de Fundatia Friedrich Naumann, 
Sinaia;
Subiecte: Women in charge, Political Empowerment;

• Octombrie 2019 - Academia Europeana pentru Tineri 
Lideri Politici organizat de CRPE, Covasna;
Subiecte: Planificare Strategica, Comunicare/ Social 
Media si Managementul Conflictelor.     
                                       

PUBLICATII

• Revista Nr90  -  nr90.ro;
• Aprilie 2021 - Clasa politică, oglinda societăţii, in Ziarul 

Nasaudeanul;
• Martie 2021 -Lumea Post- Covid -19. Scurta Analiza 

Politica, in Ziarul Nasaudeanul; 

Articole publicate în PRESShub:  
• Alegerile și democrația: de ce nu votează românii?  - 

Jurnalism de date, grant din partea Fundației Freedom 
House Romania și Departamentului de Stat al S.U.A ;

• Orașul din România care se încălzește cu energie 
geotermală. Proiectul a început din anii 1990  - granturile 
SEE 2014-2021, în cadrul proiectului “Energy literacy for 
an efficient and sustainable Romania. Transversal 
knowledge transfer and awareness raising between 
Romania and Norway. (ELES)”;

• Cum a reușit Turcia să atragă 50 de milioane de turiști 
într-un an;

• Sfârșitul erei Erdoğan? Ce înseamnă pentru Turcia și 
regiune înfrângerea suferită de partidul președintelui;

• Reformistul Masoud Pezeshkian, noul președinte al 
Iranului: „vrem să ne rezolvăm problemele cu lumea sau 
nu?”;

• Venezuela își alege președintele. Edmundo González 
Urrutia, diplomatul care îl înfruntă pe Nicolás Maduro;  

COMPETENȚE DIGITALE

• Word, PowerPoint, Wordpress, editare video – 
OpenShot.                                                  


